
 

 

 

 

 

 

 

 

日本の伝統文化等を体験し、外国の方々

との交流の場面で役立ててもらうために開

催します。今回は、「人類が作り出したも

っとも古い調味料」と言われ、堺の伝統的

醸造文化の一つでもある「お酢」がテーマ。健康に役立つお酢の活かし方、

そして薬膳についても体験します。ぜひ、ご参加ください。 

 

日   時 2022年（令和 4年）2月 27日（日）14時～15時 30分 

場  所 堺市立多文化交流プラザ・さかい 会議室（大） 

（〒590-0078 堺市堺区南瓦町 2-1 堺市総合福祉会館 5階） 

◆講  師 タマノイ酢株式会社 国際薬膳師 篠原美和子さん 

◆参 加 費 無料 

◆定  員 30人（応募多数の場合は抽選。ただし、会員優先） 

◆申込方法 Ｅメール・ＦＡＸにて、①～⑤を記載のうえ、下記の事務局まで申し込む 

①住所、②名前・ふりがな、③電話番号、④FAX番号（お持ちの方のみ）、 

⑤日本文化体験申し込み（※協会会員は、「会員」と記載していただく） 

      ▶▶▶申込締切 2022年2月14日（月）必着 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のための対策を講じたうえで実施します！ 

※ただし、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中止する場合があります。 

 

 

 
【申込・問合先】〒590-0078 堺市堺区南瓦町2-1 堺市総合福祉会館5階 

堺市立多文化交流プラザ・さかい内  

堺・バークレー協会 事務局 （担当 赤澤、藤澤） 

TEL 072-340-1090 / FAX 072-340-1091 / 

E-mail sba@sakai-sfc-council.com 
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第 11回 日本文化体験 「お酢」 

健康、暮らしに役立つお酢と薬膳 

mailto:sba@sakai-sfc-council.com

